
l
t

27.A3.2024

Meнro ГPA]VIIVIЬI
кк€lлл

ЯcnИ
ккulJIЛ

сaц
каuЬсl ?еpкуJlесoв{lя -l'toJloчна,я э|сuо|<сlя I 50/200 155.5з 207.38

чаЙ с '1|4Олoкalу' 1s0i20a 38,17 50,9
с J|tсIс,jloJ|4 30i40 137,5 183,6

втopoй зaBтрaк
яблокo 45i15 21,15 21,15
oбед

6оrnц с каpttlфеле^,' u каnуcmoйi на булъoне tsoi200 66,66 86,26
pуле.м fuясtloЙ с яЙцoм I s0i180 27в,45 88,89

moмаmныЙ 50i50 28,O7 28,O7
х.цеб пш,rнuчнъlЙ I si20 36 48

хлеб 1s/20 27,19 36,26
кuсель бip вumалtu|tuЗupoванньlЙ вum С 150/200 92,95 116 ,19

Усилеrrшьrй полДник
ь l c 150i200 228.45 304,6

30/50 94,5 157,5
наnumОк uЗ nryoaОв utunО&IuксI 150./204 35,15 46,87

Bcеzо ккал за dень 12з7:77 13т5,в7


